vorgestellt. Dabei geht es darum, die Resilienz der Gesamt-
organisation als auch der einzelnen Mitarbeiterlnnen und
Teams zu stéarken. Die Teilnehmerinnen erfahren zudem,
wie sie sich vor indirekter Traumatisierung und Burnout
schutzen kénnen.

Zielgruppe: Fach- und Flhrungskrafte, die in inrem Arbeitsfeld direkt
mit betroffen Frauen zu tun haben (z.B. Klientinnen, Patientinnen,
Interviewpartnerinnen), oder indirekt im Rahmen von Projektplanung
oder -organisation, Offentlichkeitsarbeit etc.

Termin:  14.-15. November 2014
Freitag, 11-19 Uhr und Samstag, 9-17 Uhr
Trainerin: Maria Zemp

Die Fortbildungen finden in Kooperation mit der Weiterbil-
dungseinrichtung der Evangelischen Frauenhilfe im Rhein-
land e. V. statt, die Uber ein zertifiziertes Qualitatsmanage-
ment verflgt. Die Fortbildungen sind zur Beantragung von
Bildungsurlaub und von Bildungspradmien anerkannt. Bitte
wenden Sie sich dazu an Frau M. Stotko, Evangelische
Frauenhilfe im Rheinland, Tel. 0228-9541-126, E-Mail:
marlene.stotko@frauenhilfe-rheinland.de

Die Trainerinnen

Die Trainerinnen sind freie Mitarbeiterinnen und Beraterinnen
von medica mondiale. Sie sind auf Traumafachberatung spe-
zialisiert und greifen auf langjahrige Arbeits- und Trainings-
erfahrung in Deutschland und in den Auslandsprojekten von
medica mondiale zurlick. Vor Ort schulen sie Fachkrafte und
Aktivistinnen, die Frauen und Madchen bei der Bewaltigung
ihrer traumatischen Erfahrungen unterstutzen.

Kostenbeitrag je Seminar:

260 Euro bei Erstattung durch Arbeitgeberln/190 Euro flr Ein-
zelpersonen/95 Euro ermaRigt fur Studierende, Auszubildende,
Bezieherlnnen von ALG Il bzw. Sozialgeld, Ehrenamtliche von
medica mondiale

Veranstaltungsorte:
Die Veranstaltungsorte in KoIn werden ab spatestens April auf
unserer Internetseite unter Termine bekannt gegeben.

Anderungen nicht ausgeschlossen.

medica mondiale e. V.

medica mondiale ist eine Frauenrechts- und Hilfsorganisation,
die von sexualisierter und weiterer Gewalt betroffene Frauen
und Madchen in Kriegs- und Konfliktgebieten unterstitzt.
medica mondiale bietet Frauen und Madchen lebensnotwendi-
ge medizinische, psychosoziale und rechtliche Unterstitzung
sowie Programme zur Einkommensforderung und setzt sich
auch auf politischer Ebene flr die Rechte der Frauen ein.

Mit Fortbildungsprogrammen gibt medica mondiale inre Kennt-
nisse an Organisationen in Kriegs- und Konfliktgebieten, aber
auch an Institutionen und Fachkrafte in Deutschland weiter.

medica mondiale e. V.
Hilchrather Str. 4, 50670 Koln
A Deutschland/Germany
medica Tel: +49 (0)221 931898-0
mondiale Fax: +49 (0)221 9318981
seminare@medicamondiale.org
www.medicamondiale.org

Evangelische Frauenbhilfe Spendenkonto 45 000 163

im Rheinland Sparkasse KolnBonn, BLZ 370 501 98
IBAN DE92 3705 0198 0045 0001 63
SWIFT-BIC COLSDE33
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Kriegsgewalt und Trauma




Gewalt gegen Frauen
in Kriegs- und Konfliktregionen

In kriegerischen Auseinandersetzungen sind Frauen und Mad-
chen haufig Vergewaltigungen und anderen Formen sexuali-
sierter Gewalt ausgesetzt. Oftmals fUhren Tabuisierung und
gesellschaftliche Ausgrenzung dazu, dass die Betroffenen Uber
die meist als traumatisch erlebten Erfahrungen nicht sprechen
konnen und lange Zeit an den seelischen und kdrperlichen
Verletzungen tragen. Nicht selten kommt es zu erneuter Trau-
matisierung, wenn Frauen bei Behorden, Gesundheitsein-
richtungen oder anderen Institutionen Hilfe suchen — im Land
selbst, auf der Flucht oder im Exil.

Um die Kompetenz all jener zu erweitern, die traumatisierte
und von Gewalt betroffene Frauen und Madchen aus Kriegs-
und Konfliktgebieten unterstiitzen wollen, sei es vor Ort oder
in Deutschland, bietet medica mondiale Fortbildungen zum
Thema HKriegsgewalt und Trauma an. Sie richten sich unter
anderem an Fachkrafte — Frauen und Manner — die in der huma-
nitaren und der entwicklungspolitischen Zusammenarbeit tatig
sind oder mit Fllchtlingen arbeiten, unter anderem Sozialar-
beiterlnnen, Anwaltinnen, Gesundheitsfachkrafte und Psycho-
loginnen, sowie an Studierende und Auszubildende.

Fortbildungen

Die Fortbildungen bestehen aus einflihrenden und praxisori-
entierten Seminaren, jeweils mit praktischen Beispielen aus

der Arbeit von medica mondiale in Bosnien-Herzegowina, im
Kosovo, in Afghanistan, Liberia oder der Demokratischen
Republik Kongo. Die Fortbildungen A und B bauen aufeinan-
der auf, konnen jedoch unabhangig voneinander besucht
werden. Voraussetzungen fiir die Teilnahme an Fortbildung C
sind Grundkenntnisse der Psychotraumatologie.

Die Fortbildungen sind als Zusatzmodul des Resilienz-Trai-
nings (TRUST-RT®) der Deutschen Psychologen Akademie und
des ID Instituts fur Innovative Gesundheitskonzepte Kassel
anerkannt (www.idinstitut.de).

A Einfuhrende Fortbildung:
Thema: Kriegsgewalt an Frauen und Trauma

Welche unterschiedlichen Funktionen hat sexualisierte Ge-
walt im Krieg? Was ist ein Psychotrauma? Welche Unterstut-
zungsmoglichkeiten gibt es fur betroffene Frauen vor Ort und
in Deutschland? Was kann ich konkret in meinem Arbeitsbe-
reich anwenden? Welche Bedeutung hat der kulturelle Kontext
fUr das Erleben und die Verarbeitung sexualisierter Gewalt?
Es werden aktuelle Erklarungsansatze zum Hintergrund, Aus-
mafl und Charakter von sexualisierter Kriegsgewalt vorge-
stellt und diskutiert. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
halten Einblick in die vielschichtigen Folgen dieser Form von
Gewalt: fur die Betroffenen selbst, fur ihre Familien und Ge-
meinden und fir die Nachkriegsgesellschaft als Ganzes.

Zielgruppe: Frauen und Manner, die sich in Beruf, Studium oder
Ehrenamt mit Gewalt gegen Frauen und Méadchen in Kriegs- und Kon-
fliktregionen auseinandersetzen

Termin: 13.-14. Juni 2014
Freitag, 11-19 Uhr und Samstag, 9-17 Uhr
Trainerin: Simone Lindorfer

B Praxisorientierte Fortbildung:
Thema: Umgang mit den Folgen von Kriegsgewalt
und Trauma

Was sind individuelle, was
sind kollektive Traumafolgen?
Wie wirkt sich Traumatisierung
auf mehrere Generationen
aus? Wie kann ich Trauma-
symptome erkennen? Wie
kann ich im Rahmen meiner

Méglichkeiten zu Sicherheit und Stabilisierung der Frauen
beitragen?

FUr Frauen und Madchen, die sexualisierte Gewalt im Krieg
Uberlebt haben, ist es essentiell, dass Fachkrafte sowie die
Menschen in ihrem Umfeld wissen, wie sich traumatische Er-
fahrungen akut und auch langfristig auswirken. Durch die Ver-
mittlung einer trauma-sensiblen Haltung lernen die Teilneh-
merlnnen, wie sie die Betroffenen — auch ohne therapeuti-
sche Kenntnisse — bei der Verarbeitung unterstitzen kénnen.
DarUber hinaus werden Methoden zur Stressentlastung von
Betroffenen und zur Vorbeugung von Retraumatisierung ein-
gelbt, wie z. B. Stopp- oder Umleitungstechniken.

Zielgruppe: Frauen und Manner, die in ihrem Arbeitsfeld oder in
ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit direkt mit betroffen Frauen zu tun
haben (z.B. Klientinnen, Patientinnen, Interviewpartnerinnen).

Termin: 22.-23. August 2014
Freitag, 11-19 Uhr und Samstag, 9-17 Uhr
Trainerin: Maria Zemp

C Praxisorientierte Fortbildung:
Thema: Forderung der Resilienz (Widerstands-
fahigkeit) in Organisationen

Wie wirkt sich die Trauma-Dynamik auf Teams oder Gruppen
aus? Wie kdnnen MaBnahmen zur Forderung der Resilienz
von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in die Personalent-
wicklung und Projektplanung einbezogen werden? Wie kann
ich so kommunizieren und handeln, dass Mitarbeiterinnen
und Kolleglnnen gestarkt werden? Wie kann personliches
Wachstum nach einem traumatischen Erlebnis geférdert wer-
den?

Organisationen, die Uberlebende von Gewalt unterstiitzen,
sind einer hohen Belastung ausgesetzt. Der Stresslevel bei
den Mitarbeiterinnen ist oftmals sehr hoch. Teamkonflikte
und Uberlastungen haufen sich. In der Fortbildung werden An-
satze zur Forderung einer ,achtsamen Organisationskultur*




