*  RegelméaBige Supervision eigener Behandlungsfalle
(nach Méglichkeit video-dokumentiert)

Information und Anmeldung: www.idinstitut.de und
www.ulrich-sachsse.de

Alternativ:

eV 1: Vertiefungsmodul ,,Behandlung akuter
Traumafolgestérungen® (16 UE)

2023 FR 8. Dez.10:00 bis SA 9. Dez.17:30 Uhr in Berlin

Anmeldung liber www.psychologenakademie.de

eV 2: Vertiefungsmodul ,,Interkulturelle Kompetenz*
(16 UE)

eV 3: Vertiefungsmodul ,,Dissoziative Stérung“ (16 UE)

Informationen zu den Vertiefungsmodulen und weiteren
Terminen: www.idinstitut.de und www.ulrich-sachsse.de

Voraussetzungen flr die Zulassung: 4 supervidierte

und dokumentierte Behandlungsfalle (Kurzfassung 4-6
Seiten, Uber insgesamt 50 Behandlungsstunden) mit
unterschiedlichen Stérungsbildern (Vollbild PTBS,
komplexe Traumatisierung u.a. nach Kindheitstrauma
und - wenn méglich - Akuttraumatisierung) sind vorher
einzureichen, von denen alle Behandlungsfalle eine volle
Diagnostik (einschlieBlich mindestens 2 traumaspezi-
fischer Testverfahren) beinhalten missen und 2 Falldar-
stellungen dem Abschlusskolloquium zugrunde gelegt
werden.

Informationen

Anderungen vorbehalten. Die Anmeldung ist erst nach
Eingang der Teilnahmegebuhr giiltig. Stornierungs-/Um-
buchungsgebiihr: 50 € pro Termin.

Durch das Zertifikat der DeGPT sind alle Anforderungen zur
Beteiligung am Psychotherapeutenverfahren der DGUV
(Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung) - bis auf die ver-
pflichtende Teilnahme an einer Einflihrungsveranstaltung dazu
- erflllt. Die Inhalte des Curriculums sind so gestaltet, dass
auch die Qualifikation gem&B den Vorgaben der Psychothera-
pievereinbarungen fiir die Anwendung von EMDR als Schulen
erganzende Psychotherapiemethode im Rahmen der gesetz-
lichen Krankenversicherung moglich ist.

Anmeldung

Gottingen-Module: www.ulrich-sachsse.de

Prof. Sachsse/Sekretariat Frau Kistner
UlmenstraBe 11 A, D-37124 Rosdorf

Riickfragen montags 16.30 - 18.00 Uhr:
Tel: 0551/78 23 10
Fax: 05 51/789 98 80

Email: Ulrich.Sachsse@t-online.de

IBAN: DE81 2605 0001 0125 0287 12
BIC: NOLADE 2160E, Sparkasse Gottingen

CURRICULUM
PSYCHOTRAUMATHERAPIE
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von der DeGPT
zertifizierte Fortbildung fir
Arzt:innen und Psychologische
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2022/23
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CURRICULUM
PSYCHOTRAUMATHERAPIE
mit EMDR

Unser Curriculum ist von der Deutschsprachigen
Gesellschaft fir Psychotraumatologie (www.degpt.de)
nach den neuen, ab 2022 giiltigen Richtlinien fur die
Zusatzqualifikation ,,Spezielle Psychotraumatherapie®
anerkannt. Das Curriculum vermittelt umfassende
therapeutische Kompetenzen und Methoden fir die
Behandlung von Traumafolgestdrungen bei Erwachsenen.

Das Basiscurriculum beinhaltet 120 Gesamtstunden (UE),
die sich auf 7 Termine verteilen plus 20 UE fur Super-
vision. Zusatzlich ist eins von drei Vertiefungsmodulen
(16 UE) und ein Abschlusskolloquium zu absolvieren.

Die Module (1 & 2,3 & 4.1, 7.1, 7.2) werden unter der
Leitung von Prof. Sachsse und Mitarbeiter:innen in
Gottingen durchgefiihrt.

Die Module (4.2 & 5, 6, 8) werden unter der Leitung
von Dipl.-Psych. Christa Diegelmann und Dipl.-Psych.
Margarete Isermann und Mitarbeiter:innen in Kassel
durchgefihrt.

Uber die Vertiefungsmodule informieren Sie sich bitte
auf unseren Homepages.

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Curriculum ist die
Anerkennung als arztliche/r oder psychologische /r
Psychotherapeut:in. Der Einstieg in das Curriculum ist
zu jedem Termin mdglich.

Alle Module werden von den zustdndigen Arzte-/Psycho-
therapeut:innenkammern zertifiziert.

Einzelne Module finden ggf. online statt.

MODUL 1 & 2 Gottingen

2022

FR 6. Mai 15:00 Uhr u. SA 7. Mai 17:30 Uhr, 16 UE, 320 €

2023
FR 3. Feb. 15:00 Uhr u. SA 4. Feb. 17:30 Uhr, 16 UE, 320 €

e Theoretische Grundlagen (8 UE)

e Diagnostik u. Differentialdiagnostik von
Traumafolgestérungen (8 UE)

MODUL 3 & 4.1 Gottingen
2022
FR 20. Mai 15:00 Uhr u. SA 21. Mai 17:30 Uhr, 16 UE, 320 €

2023
FR 12. Mai 15:00 Uhr u. SA 13. Mai 17:30 Uhr, 16 UE, 320 €

e Interkulturelle Kompetenzen (8 UE)

e Beziehungsgestaltung, insbesondere bei
interpersoneller Traumatisierung, Techniken zur
Ressourcenaktivierung und Affektregulation (1) (8 UE)

e Beziehungsgestaltung, insbesondere bei
interpersoneller Traumatisierung, Techniken zur
Ressourcenaktivierung und Affektregulation (2) (8 UE)

e Grundlagen der Behandlung akuter Traumafolge-
stérungen und Krisenintervention (8 UE)

¢  Traumafokussierte Behandlung von PTBS: EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
(24 UE)

«  Uberblick: Kognitive Therapie nach Ehlers & Clark,
Narrative Expositionstherapie, Prolongierte
Exposition, Kognitive Verarbeitungstherapie (8 UE)

MODUL 7.1 Gottingen
2022

FR 23. Sept 15:00 Uhr bis SA 24. Sept. 17:30 Uhr, 16 UE, 320 €

2023
FR 20. Okt. 15:00 Uhr bis SA 21. Okt. 17:30 Uhr, 16 UE, 320 €

e Behandlung komplexer Traumafolgestérungen
einschlieBlich Dissoziativer Stérungen (1) (16 UE)

MODUL 7.2 Gottingen
2022
FR 2. Dez. 15:00 Uhr bis SA 3. Dez. 17:30 Uhr, 16 UE, 320 €

2023
FR 1. Dez. 15:00 Uhr bis SA 2. Dez. 17:30 Uhr, 16 UE, 320 €

e Behandlung komplexer Traumafolgestérungen
einschlieBlich Dissoziativer Storungen (2) (16 UE)

e Selbsterfahrung und Psychohygiene




